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සතර සතිපට්ඨාන  (4)  1. කායානුපස්සනා,  2. බේදනානුපස්සනා,  

2. චිත්තානුපස්සනා,  4. ධම්මානුපස්සනා) 

සතර ඉද්ධිපාද්     (4)  (ඡන්ද, චිත්ත, විරිය, වීමංසා) 

සතර සම්‍යග්පධපරධාන වීර්ය  (4) (නූපන් අකුසල බනාඉපදවීම,  උපන් අකුසල් දුරැලමී,  

නූපන් කුසල් ඉපදවීම,   උපන් කුසල් වැඩිදියුණු කිරීම) 

 

පංච ඉනධරිය   (5)  (සද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්්ා) 

පංච බල   (5)  (සද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්්ා) 

සතධත බබාජ්ඣංග්ප  (7)  (සති, ධම්මවිචය, විරිය, පීති, පස්සද්ධි, සමාධි, උබපක්ඛා) 

ආර්ය අෂධ්ාංග්පික ම්‍ාර්ග්ප (8)  (සම්මාදිටඨි, සංකපප්, වාචා, කම්මන්ත, ආජීව, වායාම, සති, සමාධි) 
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(බපටබකාපබදස හා බනත්තිප්පකරණ අනගුතව) 

අකුසල  කුසල 

 

 

1. තණ්හා    1. සමථ 

2. අවිජ්ජා    2. විපස්සනා 

3. බලෝභ    3. අබලෝභ 

4. බදෝස    4. අබදෝස 

5. බමෝහ    5. අබමෝහ 

6. සුභ    6. අසුභ 

7. සුඛ    7. දුක්ඛ   

8. නිච්ච    8. අනිච්ච 

9. අත්ත    9. අනත්ත   (5.UD) 


